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Introduccion Resultados Conclusiones
* Las Latinas constituyen cerca del 20% de las Caracteristicas de las participantes Los 5 sintomas mas molestosos en " Necesidad de una educacion integral sobre la
mujeres de mediana edad en los Estados Unidos | ) las ultimas 2 semanas menopausia entre las latinas.
(EE.UU.) pero estan subrepresentadas en = Edad media 50.3 + 6.3 anos

= (Confusion en torno a la definicion, los sintomas y las

) 0
38% 38% opciones de tratamiento.

= Aunque las latinas consideran la menopausia como un

rey proceso normal que difiere de una persona a otra,
— — o estan confundidas sobre lo que se considera "normal”.

24°% . . Qe ., .. .
u ° 217 B = Las latinas prefieren recibir orientacion anticipatoria de

) los proveedores de salud lo antes posible.
A F = También se revelo la importancia de involucrar a los
miembros de la familia en los esfuerzos de educacion

estudios de investigacion sobre la menopausia. = 62% se identifican como Mexicanas

« Las Latinas experimentan mas sintomas durante

. , = Etapas de la Menopausa
la menopausia incluyendo bochornos, sintomas

depresivos, cambios de suefio, y un riesgo mas = 14% premenopausia
alto de enfermedades cardiometabdlico.'2 =  41% perimenopausia
 Varios estudios indican que las Latinas tienen " 45% postmenopausia
actitudes positivas hacia la menopausia, pero = 79% vieron la menopausia positivamente

sienten ansiedad relacionado con la menopausia y

reportan poco conocimiento.34 = 59% vieron negativamente la terapia

- ~ . 1" ; hormonal Dolor en Disturbi Perdida de sobre la menopausia.
* Mientras el espanol es el segundo idioma mas las o P0%  sintomas  Fatiga pesol
hablado en EE.UU hay una falta de educacion " 95% reportaron tener "poco articulaciones vasomotor ek
sobre la menopausia en espafiol. conocimiento"sobre la menopausia
« Para mejor mformarg las mujeres y proveer cuido Temas emergentes y frases descriptivas — - — -
de salud, es necesario enterder el conocimiento, « Estudio limitado a una unica ubicacion geografica.

las atitudes, y las experiencias relacionada con la
transicion a la menopausia (TM).

 Realizar y comparar grupos focales en diferentes

Una etapa de vida lugares con multiples subgrupos latinos.

(la menopausia como etapa de la vida) "Lo

 Objetivo: Comprender los conocimientos, tome como e o o ey mal y nunca * Los siguientes pasos en esta investigacion son
actitudes y experiencias de la TM entre consulte [a un medico] determinar las mejores estrategias de mensajeria
las Latinas de mediana edad. v sobre la menopausia 'y los formatos educativos
Meto dol O g ia tengan efectos secundarios, ) tHay PZ" 33"?3 quz tlenle)n « ¢Folletos, sesiones de grupo, coaching?
obviamente, estoy totalmente sintomas de dolores de cabeza, . : : o
abierta a ello, pero cualquier cosa migranas, pero cada cuerpo es ¢ Platatorma presencial o virtual’
que sea natural... no estoy a favor diferente.” » Extension y duracion ideales
« Diseno: Estudio cualitativo descriptivo para explorar de las hormonas sinteticas.” o
como las Latinas perciben la TM. Agradecimientos
. . . . Este estudio ha sido financiado por el Centro de
* Participantes: 29 LaNtlnas hispanohablante entre las Impacto en la familia Informacion es poder Promocioén de la Salud y Prevencion de Enfermedades de
edades de 40 y 60 anos. "Mi marido es mas joven que yo, y es "mientras tengas informacion, tienes UNC-Chapel Hill.
. D . D d < fi , algo que me preocupa, en lo que poder [para saber] lo que te va a _
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